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RESUMO

Este memorial de formacdo apresenta a trajetoria académica e profissional da autora,
destacando experi€éncias em estagios supervisionados, projetos de extensdo e atividades
pedagdgicas. Relata o desenvolvimento de competéncias docentes, a aproximagao entre teoria
e pratica, a elaboracdo de ferramentas didaticas e a reflexdo critica sobre a propria formacao,
ressaltando a importancia do acolhimento, da inclusdo e do didlogo no processo educativo. O
memorial evidencia a consolidacdo de habilidades pedagogicas, éticas e sociais, contribuindo
para a construcdo de uma identidade profissional comprometida com a educagdo

transformadora.

Palavras-chave: Formacdao docente. Educacdo. Estagio supervisionado. Experiéncias

pedagogicas.



Escutar nado significa simplesmente ouvir outras vozes
quando elas falam conosco, mas aprender a ouvir a voz
de nosso proprio coragdo, assim como nossa voz interior.

— Bell Hooks, Tudo sobre o Amor, 2021.
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1 APRESENTACAO

A Resolugdo CNE/CP n° 2/2019 instituiu a Base Nacional Comum para a Formagao
Inicial de Professores da Educagdo Basica, a BNC-Formac¢do, definindo referenciais
formativos que visavam orientar o curriculo dos cursos de formagao docente em todo o pais.
Essa legislagdo determinou a inser¢cdo de disciplinas pedagdgicas nos programas de
licenciatura, além da obrigatoriedade de pelo menos 400 horas de estagio supervisionado
realizado na educagdo basica. Diante disso, o Departamento de Ciéncias Sociais (DCSO) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), para se adequar as mudancas exigidas pela
nova resolu¢do, criou em 2021 um Projeto Pedagogico (PPC) para o curso de Licenciatura em
Ciéncias Sociais. No PPC, estabeleceu-se que o memorial seria o trabalho de conclusdo de
curso, com o objetivo de valorizar a experiéncia do profissional da educagdo por meio de sua
escrita e seu processo reflexivo.

O memorial como trabalho de conclusdo de curso vem sendo adotado em algumas
universidades do pais, sobretudo nos cursos de licenciatura, pois permite a valorizagdo das
experiéncias do individuo durante seu processo formativo. Levando em consideragdo a
prerrogativa da pesquisa cientifica nas publicacdes universitarias, que se apresenta como
imparcial e neutra, afastando o narrador dos objetos analisados, a autobiografia reflexiva
revela uma ruptura nesse padrao. Nas pesquisas sobre educacao, sao incentivadas articulagoes
entre a teoria e a pratica docente, nas quais as experiéncias obtidas na trajetoria formativa sao

essenciais para o estudo e o aprimoramento das praticas pedagdgicas.

[...] somos todos historiadores, quando produzimos histérias, quando relatamos os
fatos, quando registramos nossas memorias; que o ato de contar uma historia faz
com que ela seja preservada do esquecimento, criando-se a possibilidade de ser
contada novamente e de outras maneiras.

(Prado e Soligo, 2005, p. 4)

Sobretudo na area da educagdo, escrever sobre a vivéncia docente, seu cotidiano e
suas limitacdes se torna um ato de resisténcia. Desta forma, o memorial se torna um espago
que possibilita a narrativa dessas experiéncias, trazendo a tona os processos reflexivos de
educar e preservando a memoria dos educadores para consulta e andlise de outros
pesquisadores. A luz das reflexdes de Arfuch (2010), o carater dialogico das autobiografias
transforma o encontro entre os sujeitos em objeto de pesquisa. Portanto, no espago biografico,
diversas formas de contar a propria vida se cruzam, produzindo suas identidades e

subjetividades, importantes para debates sociais. Vale ressaltar que os profissionais da



educagdo ndo sao meros observadores, mas fazem parte do conjunto da experiéncia, e de que
forma melhor poderia se observar um campo etnografico se nao for ouvindo os sujeitos que o
vivenciam? Sendo assim, a constru¢dao de uma memoria docente no Ambito universitario ¢ um
processo de escuta ativa da voz do outro, ou seja, quem diariamente vivencia o campo
estudado.

Ressalto também a importancia da escrita deste memorial para minha formagao.
Muitas vezes estamos tdo inseridos nos processos que nos esquecemos de analisar a realidade
que nos cerca, ¢ o ato de relatar meu processo de formagao de forma reflexiva me possibilitou
ter uma perspectiva critica dos acontecimentos que vivi durante os quatro anos da graduagao.

Segundo Arfuch (2010), a narrativa ndo remete apenas a simples disposi¢ao dos
acontecimentos ao longo do tempo, mas representa a propria estruturacdo da vida. Portanto,
este memorial ndo tem o objetivo de ser uma mera revisao cronolédgica dos acontecimentos de
minha vida, mas sim uma autorreflexdo do que considero importante para minha construgao
docente, marcada por afetos e subjetividades que me atravessaram e ainda atravessam minha
realidade. As autobiografias transformam o encontro entre os sujeitos em objeto de pesquisa.
Portanto, no espago biografico, diversas formas de contar a propria vida se cruzam,
produzindo identidades e subjetividades, importantes para debates sociais. Diante disso,
mesmo alunos inseridos em um mesmo curso de graduagdo, que fizeram as mesmas
disciplinas, ainda podem ter perspectivas distintas. Acredito que o percurso que se faz durante
o periodo formativo é um elemento decisivo para determinar o sujeito final desse processo. E
importante salientar que este texto se trata de um memorial, ndo de uma autobiografia.
Portanto, ndo tenho intuito de escrever sobre minha préopria vida, com todos os seus
pormenores, mas sim narrar a minha experiéncia ao longo da minha formagao como docente.

Para  Lejeune (2008), o pacto autobiografico ¢ um elemento implicito das
autobiografias, em que o narrador estabelece um contrato com o leitor sobre o modo de leitura
do texto e os fatos abordados. Como Halbwachs (2006) escreve “[...] a primeira testemunha, a
qual podemos sempre apelar, ¢ a nos proprios”. Sendo assim, assumo como narradora e Unica
autoridade possivel deste memorial o compromisso com a veracidade dos fatos abordados.
Contudo, reitero que esse texto ¢ marcado pela minha prépria construgdo social. Sendo ao
mesmo tempo observadora e sujeito das experiéncias aqui mencionadas, ¢ quase impossivel
assegurar uma neutralidade analitica. Os relatos aqui presentes ndo pretendem ser imparciais,
pois sdo cercados pelos meus proprios pensamentos e direcionamentos. Portanto, para
introduzir este memorial, decidi comecar do inicio, de fato. Voltando a minha infincia e as

acgoes que foram decisivas para a construcao da pessoa que sou atualmente.



2 TRAJETORIA ANTES E DURANTE A UNIVERSIDADE

Frequentei o ensino fundamental em uma escola localizada em Jardim Limoeiro,
Serra, Espirito Santo. Era uma escola municipal, localmente conhecida como “escola de
bairro”, por ser pequena e ter poucos alunos. Quando ingressei na segunda parte do ensino
fundamental, tive contato com as disciplinas de Histéria e Geografia, nas quais despertei um
interesse especial pelos estudos de Geopolitica e Historia do Brasil. Influenciada pelos meus
pais, optei por cursar a modalidade de Ensino Médio Integrado no Instituto Federal do
Espirito Santo (IFES). Meu interesse por Historia e Geografia me motivou a escolher o curso
de Meio Ambiente, pois dentre as opcdes que a instituigdo ofertava, era a que mais se
aproximava das minhas areas de afinidade.

No ensino médio, conheci a disciplina de Sociologia e desenvolvi uma nova paixao,
para além das mencionadas anteriormente. Estudar a sociedade, compreender a trajetéria
historica da humanidade e analisar os conceitos sobre meio ambiente me fascinavam,
principalmente ao levar em consideragdo a conjuntura politica que o Brasil vivia durante esse
periodo. Logo nos primeiros anos do ensino médio, observei os cortes na educagdo que
afetavam diretamente a minha vida como estudante. Explorando de forma introdutéria alguns
conceitos de Sociologia e de Ciéncia Politica e unindo-os aos debates sobre preservacao
ambiental, me familiarizei com os conceitos de racismo ambiental, favelizagdo e luta de
classes. Nesse periodo tive minha aproximagao inicial com movimentos sociais, ao ingressar

em um coletivo de luta feminista e observar debates sobre género e sexualidade.

O direito paterno substituiu-se entdo ao direito materno; a transmissdo da
propriedade faz-se de pai a filho e ndo mais da mulher a seu cli. E o aparecimento
da familia patriarcal baseada na propriedade privada. Nessa familia a mulher ¢
oprimida.

(BEAUVOIR, 1970, p. 75)

Foi nesse espaco que me aproximei do conceito de patriarcado e compreendi a forma como o
machismo afetava o meu cotidiano e de diversas outras mulheres ao meu redor. Simone de
Beauvoir (1970) argumenta que historicamente a mulher ¢ vista como o “outro” em relacdo
aos homens, ocasionando em uma perspectiva que coloca as mulheres como subordinadas aos
homens. O que existe ¢ desigualdade existencial e simbdlica que impede as mulheres de se
desenvolverem plenamente como individuos. O acolhimento e a troca de experiéncias com

outras mulheres me motivaram a estudar mais sobre o tema e me interessar pela luta politica.



Durante a pandemia de Covid-19, com a enxurrada de noticias e os debates intensos
sobre praticas politicas, recebi o primeiro impulso para decidir sobre meu curso de graduagao.
Nessa época, conheci a influenciadora e drag queen Rita Von Hunty' e tive contato com
alguns autores classicos das Ciéncias Sociais, como Karl Marx e Friedrich Engels. Esses
autores me introduziram aos debates sobre luta de classes e aos poucos comecei a descobrir
minha vocacdo. Foi entdo que no inicio de 2022 decidi me matricular no curso de
Licenciatura em Ciéncias Sociais na UFES. Vale ressaltar que esse processo ndo se deu de
forma loégica e objetiva. Os debates politicos que me atravessavam e a minha propria
constru¢do como sujeito motivaram essa escolha. As experiéncias que tive ao longo da minha
vida e os debates em que estive inserida construiram caminhos para minha decisdo. Em
didlogo com o conceito de memoria coletiva formulado por Halbwachs (2006), podemos
compreender que as memorias ndo sio construidas de forma individual, mas sim por meio das
relagdes coletivas. Portanto, os diversos lugares que marcam minha trajetoria, juntamente
com as pessoas com as quais convivi, desempenharam papel fundamental na minha
constru¢dao como sujeito.

Durante a graduacdo, pude aprofundar meu contato com os conteidos que vinham
despertando meu interesse ao longo da minha vida. Acalentava meu coracdo saber que tinha
feito a escolha certa e descoberto a minha identificagdo com o campo de estudo. As diversas
disciplinas que tive durante o curso me possibilitaram, além de aprender de forma sistematica
sobre os principais conceitos, encontrar as respostas para as duvidas que cercavam meu

cotidiano.

2.1 PROJETO DE EXTENSAO - REDES DE CIDADANIA

O Parecer CNE/CES n° 608/2018, aprovado pelo Conselho Nacional de Educagao
(CNE), constitui o documento que fundamenta as diretrizes para a extensdo na educacio
superior brasileira, posteriormente formalizadas pela Resolugdo CNE/CES n° 7/2018. Em
conjunto, as normativas estabelecem que a extensao deve ter carga horaria obrigatoria de pelo
menos 10% da carga hordaria total dos cursos de graduagdo, alterando a concepgdo de que se
tratava de uma atividade opcional. Os documentos indicam que as universidades publicas
devem assumir um papel social ativo, promovendo a circulacdo de conhecimentos entre a

comunidade académica e diferentes grupos sociais. Nesse sentido, a experiéncia de extensao

! Guilherme Terreri, conhecido como Rita von Hunty, é professor ¢ criador do canal Tempero Drag, no qual
discute temas como género, sexualidade e Iuta de classes. Ver: TEMPERODRAG. Canal no YouTube.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/c/temperodrag>. Acesso em: 25 de fevereiro de 2026.



permite que os estudantes vivenciem situagdes cotidianas relacionadas a sua area de
formacao, desenvolvendo responsabilidade social, sensibilidade para problemas concretos e
capacidade de dialogar com saberes nao académicos.

No ano de 2023, tive a oportunidade de ingressar como bolsista de graduagao em um
Projeto de Extensdo da UFES em parceria com o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), e financiado pela Petrobras. O referido projeto,
chamado Redes de Cidadania (RdC)? atuava nas comunidades pesqueiras do litoral do
Espirito Santo, buscando mitigar os impactos ambientais que a industria petrolifera causava
nas areas de atuagdo das comunidades. Dentre os efeitos decorrentes das atividades
petroliferas, podem ser citadas as instalagdes de plataformas, dutos e portos que alteram
fisicamente os territdrios, reduzindo as areas de pesca e restringindo o acesso dos
comunitdrios a areas tradicionalmente utilizadas. O vazamento de petrdleo e derivados
contamina a agua e o solo, ocasionando a morte de animais e a interrup¢ao de ciclos
reprodutivos, prejudicando todo o ecossistema marinho. Além dos danos ambientais, esses
impasses ocasionam efeitos sociais e culturais, resultando na perda do modo de vida
tradicional e na precarizagdo economica das comunidades.

Durante meu periodo como bolsista, atuei inicialmente na produgdo de relatérios que
detalhavam o trabalho da equipe de campo, responsavel por realizar visitas semanais as
comunidades pesqueiras. Essa experiéncia proporcionou uma compreensao mais aprofundada
das demandas dessas comunidades e possibilitou uma aproximagdo entre os conteudos
tedricos das disciplinas de Antropologia e a pratica vivenciada no projeto. Nesse sentido, a
vivéncia dialoga com a perspectiva de Malinowski (1978), que enfatiza a importancia de
compreender o ponto de vista do nativo e sua visao de mundo, ¢ com Wagner (2012), que
argumenta que a cultura ndo ¢ fixa, mas constantemente inventada e reinterpretada pelos
proprios membros da sociedade. A participagdo no projeto permitiu justamente essa
aproximagdo com o cotidiano das comunidades, favorecendo a compreensdo de suas
dinamicas sociais e das politicas publicas voltadas a preservacao de comunidades tradicionais,
valorizando sua cultura e promovendo o empoderamento dos comunitarios. Foi possivel
observar o modo como eles reinterpretam e recriam seus proprios saberes culturais na
sociedade capitalista, com os atravessamentos que a industria petrolifera causava nos modos

de vida da comunidade.

2 O Redes de cidadania é um projeto de Educagio Ambiental executado pela UFES conduzido pelo IBAMA
como uma medida de mitigacdo exigida pelo Licenciamento Ambiental Federal. REDES DE CIDADANIA.
Péagina da Internet. Disponivel em: <https://www.pearedesdecidadania.org/>. Acesso em: 26 de fevereiro de
2026.


https://www.pearedesdecidadania.org/

Mesmo que nao tenha conseguido atuar diretamente no campo, através da confeccao
dos relatorios pude compreender a complexidade existente dentro das comunidades. Acredito
que o principal aprendizado que levo dessa experiéncia foi entender a aplicacdo pratica do
projeto dentro das comunidades, mobilizando os grupos para reivindicar seus direitos
constitucionais, estes que muitas vezes nao eram de conhecimento da populacdo. Mesmo
atuando como mediadora desse processo e tendo contato com as comunidades apenas por
relatdrios feitos por terceiros, acredito que essa experiéncia me fez refletir sobre a atuacdo
profissional do cientista social, proporcionando-me um vislumbre do que poderia ser meu
trabalho apds a graduagao.

Posteriormente, meu setor foi reorganizado para auxiliar nos cursos e oficinas
ofertados para a comunidade. Diante disso, consegui unir as praticas pedagogicas que aprendi
na licenciatura com as disciplinas especificas do curso de Ciéncias Sociais para atender as
demandas do projeto. Apds analisar as demandas comunitirias, a equipe organizava
atividades voltadas a preservagdo do modo de vida tradicional das comunidades, como a
Oficina de Boas Praticas e Manejo de Pescados e o Curso de Mecénica de Barcos. Nesse
periodo, também participei da logistica de algumas atividades de Educacdo Ambiental com
foco na conscientizagdo sobre a preservagdo ambiental.

Desta forma, essas atividades se relacionavam diretamente com com todos os €ixos
que me atravessaram ao longo de minha vida. Desde minha formag¢do como técnica em Meio
Ambiente, até meu processo formativo como cientista social e futura professora.

A participagdo no projeto de extensdo me proporcionou o aprofundamento dos meus
conhecimentos tedricos e a pratica de campo junto a comunidades tradicionais. Esses projetos
sao de grande importancia, principalmente no ambito do curso de Ciéncias Sociais, em que
existem poucas oportunidades de estagios voltados para essa tematica. Assim, considero que
essa vivéncia contribuiu decisivamente para a constru¢do do meu percurso académico,
consolidando meu interesse por praticas profissionais voltadas para politicas publicas e
valorizagdo cultural. Essas praticas em especial me proporcionaram entender que a educagdo
ndo se da apenas dentro das escolas, e o processo de formagdo docente se expande para

diversas esferas da sociedade.



3 AFORMACAO DOCENTE

[...] tanto didatica quanto pedagogia, consideradas no seu significado central, trazem
o sentido de transmissdo, orientagdo, transmissdo, guia, transporte. E esse conjunto
de significados parece ser inseparavel da propria ideia de ensinar e ensino.

(CORDEIRO, 2007, p. 18)

As disciplinas que tive ao longo da graduagdo visavam me preparar para lidar com as
demandas que enfrentaria na docéncia. De forma gradual fui tendo acesso aos conceitos
iniciais do campo da educagdo. Esse percurso iniciou-se com as legislagdes introdutérias do
processo educacional, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) e o
Plano Nacional de Educag¢dao (PNE), que foram abordadas durante as aulas de Politica e
Organizagao da Educagdo Basica. Ao longo do curso, diversas outras disciplinas abordaram
de forma mais consistente a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que estabelece
diretrizes e regras para orientar o trabalho docente. Pude elaborar atividades e desenvolver
planos de aula, que foram responsaveis por introduzir o meu trabalho nas salas de aula e por
guiar meu planejamento de regéncia durante o estagio obrigatodrio.

As disciplinas de Didatica e Curriculo da Educacdo Basica sdo as que considero mais
importantes para a minha formagdo como docente, pois me possibilitaram unir o
planejamento e elaborag¢do de aulas com as perspectivas que aprendia sobre o comportamento
humano e a construcdo de conhecimento. Mais do que aprender técnicas pedagogicas, os
debates dentro das disciplinas foram fundamentais para que eu me reconhecesse no processo
de constru¢ao como docente, aproximando-me da concepcao de Freire (1996), que entende a
docéncia como um exercicio ético, reflexivo e comprometido com a formacgao critica dos
sujeitos.

A unido do que aprendia na minha formagdo docente com os contetidos das Ciéncias
Sociais, juntamente com articulacdo que pude fazer entre ambos nas Praticas de Pesquisa e
Extensdo Educacional moldaram o caminho para a docente em que eu estava me tornando.
Essa experiéncia influenciou diretamente minhas orientagdes para futuras abordagens em sala

de aula.

4 O FAZER DOCENTE AO LONGO DA GRADUACAO

O primeiro contato que tive com a docéncia durante a graduacdo foi ao longo das

disciplinas de Pratica de Educacao e Extensdao Pedagdgica. Na primeira vez, fiz duas visitas a



escola Iracema Conceigdo Silva® localizada na Serra, Espirito Santo. Acompanhei aulas de
Sociologia das turmas de terceiro ano da Educacao de Jovens e Adultos (EJA). Nessas aulas,
percebi como o processo educacional se desenvolvia diante de diferentes faixas etarias,
observando, por exemplo, as estratégias da docente para ministrar as aulas e engajar alunos
mais jovens e mais velhos simultaneamente.

O que mais me chamou a atengdo foram os obsticulos enfrentados pelos estudantes
para conciliar o trabalho e a escola. Para as mulheres, as barreiras eram ainda maiores, pois
muitas tinham a sobrecarga do trabalho doméstico e a criagdo dos filhos. Essa realidade difere
do cotidiano das escolas regulares, onde alunos que trabalham raramente t€ém jornadas
superiores a 8 horas diarias. Essa vivéncia se revelou uma das mais desafiadoras no processo
de pratica pedagogica, pois as disciplinas da licenciatura em seu contetido programatico quase
nunca abordavam a Educacao de Jovens e Adultos.

Acompanhando as aulas do EJA pude perceber que a professora regente adotava uma
postura nas suas aulas onde o conhecimento era limitado a conceitos basicos, sem avancar
muito na complexidade dos contetidos e sem uma reflexdo das implicagdes da tematica em
suas proprias vidas, desincentivando o debate e a participagdo ao longo das aulas. Foi
observado um certo descaso dos profissionais da escola e uma conduta de educacao bancaria.
Nessa perspectiva, apenas os contetidos voltados para o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) ou aqueles aplicaveis ao mercado de trabalho eram considerados relevantes.

Essa realidade me trouxe diversos questionamentos sobre o futuro da educagdo e sobre
como o debate que acontecia dentro das salas da UFES estava distanciado do cotidiano das
escolas. Nao ha duavidas de que esse processo impactou a forma como eu enxergava a
profissional que buscava me tornar. A partir dessa experiéncia comecei a questionar os relatos
apresentados pelos professores nas disciplinas € buscando articular os contetidos de Ciéncias
Sociais com a situacao da classe trabalhadora, predominante na maior parte das escolas no
Brasil.

Foi nesse contato inicial que vivenciei o primeiro ato machista dentro das escolas,
quando eu e uma colega de observacdo fomos impedidas de entrar na escola por causa de
nossas roupas. A coordenadora afirmou que ndo poderiamos observar as aulas utilizando
regatas e solicitou que colocdssemos um casaco para tampar os bracos e ombros, pois

segundo ela poderiamos “atrair olhares maliciosos para nos” e afirmava que estava fazendo

3 Tracema Concei¢do Silva é uma escola de ensino fundamental e médio localizada na Serra, Espirito Santo. Ver:
IRACEMA.CS. Perfil do Instagram. Disponivel em: <https://www.instagram.com/iracema.cs/>. Acesso em: 26
de fevereiro de 2026.


https://www.instagram.com/iracema.cs/

1sso para nossa propria seguranca. O que me causou insegurancas ¢ at¢ medo de sofrer
violéncias dentro espago escolar, levando-me a adaptar minhas roupas € meu comportamento
dentro daquele ambiente. Essa experiéncia dialoga com a perspectiva de Bell Hooks (1994)
em Ensinando a Transgredir, que alerta para como a educagdo tradicional muitas vezes
reproduz opressdes, incluindo o machismo, e refor¢a a importancia de transformar o espaco
escolar em um ambiente critico e libertador, no qual estudantes e educadores possam
questionar normas injustas e afirmar sua autonomia.

A segunda experiéncia que tive ocorreu em duas visitas ao Risoflora*, um curso pré
vestibular gratuito voltado para as comunidades periféricas de Vitoria. Durante as visitas,
observei a aplicagdo de métodos alternativos que se enquadram dentro do contexto da
educagdo informal, capaz de contemplar a pluralidade dos estudantes e suas multiplas
capacidades e inteligéncias, oferecendo um aprendizado mais flexivel e adaptado as suas
realidades e necessidades. Os professores no cursinho trabalham através de um viés coletivo,
incentivando a participagdo ativa e colaborativa dos alunos. Utilizam técnicas de educacao
popular aprendidas nos assentamentos do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra
(MST) e na educacdo do campo, buscando respeitar e incentivar as identidades de cada
estudante, reconhecendo e valorizando suas diferentes trajetorias de vida.

Diferentemente da experiéncia que tive com o EJA, no Risoflora pude perceber o
acolhimento dos profissionais da educagdo comigo e com os outros alunos. Reforcavam de
forma recorrente que buscavam abragar as subjetividades e lutar contra os preconceitos.
Observando os acontecimentos no Risoflora, vislumbrei outra perspectiva de educacao até
entdo nao abordada das disciplinas da UFES, uma educacao que fugia do tradicionalismo
pedagogico e buscava outras formas de construcao de conhecimentos.

Ambas as experiéncias que tive, embora muito curtas, me possibilitaram enxergar a
diversidade da educacdo. Pude também me familiarizar com o ambiente escolar ¢ entender
um pouco sobre o comportamento dos alunos e as dinamicas nas salas de aula. Mas por serem
visitas curtas e esporadicas, e comparando com o periodo de observacdo do estagio
supervisionado, ndo me permitiram criar conexdes com a docéncia e nem com os alunos.
Portanto, apresento a seguir um breve relato sobre meu periodo de estagio, incluindo os

impasses enfrentados e os aprendizados obtidos.

4 O Risoflora é um curso pré-vestibular ofertado de forma gratuita na escola EMEF Juscelino Kubitschek de
Oliveira em Vitoria, Espirito Santo. Ver: CPRISOFLORA. Pagina do Instagram. Disponivel em:
<https://www.instagram.com/cprisoflora/>. Acesso em: 26 de fevereiro de 2026.


https://www.instagram.com/cprisoflora/

4.1 ESTAGIO SUPERVISIONADO NA EDUCACAO BASICA

O estagio supervisionado constitui uma etapa fundamental na formagdo docente, por
aproximar a teoria estudada ao longo do curso da pratica pedagdégica no contexto escolar. Essa
experiéncia tem o objetivo de familiarizar o estudante com as dinamicas das salas de aula,
além de incentivar o licenciando a elaborar ferramentas didaticas que poderdo ser usadas
futuramente em sua docéncia. Mais do que uma exigéncia curricular, o estdgio representa um
espaco formativo essencial para a constru¢do da identidade docente. Permite ao profissional
em formacao estabelecer uma ponte entre os conhecimentos adquiridos na universidade e as
demandas reais do processo didatico, contribuindo para compreender o ambiente escolar e os
desafios enfrentados na educacao.

No ano de 2025, mais precisamente entre junho e novembro, realizei o estagio
obrigatorio do curso de Licenciatura em Ciéncias Sociais no Colégio Estadual de Vitoria®,
localizado em Vitdria, Espirito Santo. Realizei o acompanhamento semanal das disciplinas de
Sociologia e Sociologia e Sociedade ofertadas para as turmas de segundos e terceiros anos da
escola.

Os seis meses de observacdo me proporcionaram uma oportunidade valiosa de
articulacdo entre o conteudo estudado ao longo das disciplinas de educacdo e a pratica
pedagogica cotidiana. Por meio do acompanhamento das aulas de Sociologia e Sociologia e
Sociedade, foi possivel identificar os desafios e as potencialidades presentes na dinamica
educacional, bem como compreender melhor a diversidade de perfis dos estudantes, suas
formas de interagdo e os interesses que mobilizam a participagdo em sala de aula. A
experiéncia evidenciou a importancia da flexibilidade e da criatividade do professor, exigindo
adaptag@o constante, conhecimento aprofundado sobre o perfil dos alunos e sensibilidade para
identificar a melhor forma de trabalhar os contetidos programados, de modo a engajar os

estudantes e potencializar a aprendizagem.

“(..) ensinar ndo se esgota no ‘tratamento’ do objeto ou do conteudo,
superficialmente feito, mas se alonga a produgdo das condi¢des em que aprender
criticamente ¢ possivel. E essas condi¢des implicam ou exigem a presenga de
educadores e de educandos criadores, instigadores, inquietos, rigorosamente
curiosos, humildes e persistentes.”

(FREIRE, 1996, p. 14)

® O Colégio Estadual do Espirito Santo é uma escola de ensino médio localizada em Vitéria, Espirito Santo. Ver:
ESTADUALES. Pagina no Instagram. Disponivel em: <https://www.instagram.com/estaduales/>. Acesso em: 26
de fevereiro de 2026.


https://www.instagram.com/estaduales/

No contato com a professora Luara Silva Pereira, que sempre esteve aberta a insercao
dos estagidrios nas dindmicas pedagdgicas, tive a oportunidade de auxiliar na elaboracao e
participar de diversas atividades. A professora se manteve atenta as respostas dos alunos
sobre as ferramentas de aprendizado, buscando sempre se adaptar para atender as demandas e
criar uma conexdo com os alunos. Nas conversas que tive com a docente sobre seus
planejamentos de aula e atividades pude perceber que a pratica docente era mais que uma
mera transmissdo de conhecimentos, era necessario se conectar e trabalhar em conjunto com
os estudantes para exercer a fungdo de docente.

Outra parte importante dessa experiéncia foi a regéncia, em que deixei de lado a
posicdo de observadora para atuar efetivamente como professora. Coloquei em pratica os
conhecimentos construidos ao longo da minha formagdo, como o planejamento de aulas, a
selecao de conteudos, a escolha de metodologias e o uso de recursos didaticos. Tive a
oportunidade de ministrar duas aulas para as turmas que acompanhava: a primeira foi uma
aula sobre violéncia de género e a segunda sobre os algoritmos e sua fun¢gdo como mecanismo
de poder. A partir disso, pude observar que a vivéncia docente ndo envolve apenas o dominio
do contetdo, mas também a escolha das metodologias pedagdgicas e a flexibilidade diante
dos desafios que cada turma apresenta. Nesse sentido, a vivéncia aproxima-se da perspectiva
de Freire (1996), para quem ensinar ndo se reduz a transmissdo de conhecimentos, mas
implica criar condi¢cdes para que os estudantes construam saberes de forma critica e
participativa. Além disso, a experiéncia me permitiu perceber a possibilidade de desenvolver
uma pratica docente orientada por minhas préprias reflexdes e pelo pensamento critico.

No entanto, o periodo do estdgio refletiu diversas insegurancas proprias que me
constituem como sujeito. Recordo-me de quando sai de uma das minhas regéncias e a
professora me relatou que ndo era indicado utilizar material de apoio para as aulas, no caso eu
utilizava uma folha com anotagdes sobre o que pretendia abordar durante a aula. Luara me
informou que os alunos costumavam descredibilizar os professores que “ndo tinham todo o
conteudo gravado de cabeca”, e que portanto ndo acreditariam no que estava sendo dito na
aula. As aulas que ministrei foram todas para turmas pequenas e os alunos estavam mais
timidos, mas fui instruida de que, em aulas com turmas maiores, deveria me preparar
emocionalmente para as indagacdes e duvidas dos alunos quanto a credibilidade dos
conteudos que abordaria. Ao longo das conversas que tive com a professora pude perceber
diversas insegurancas que ela tinha quanto ao posicionamento dos alunos sobre a veracidade

de sua palavra e dos conteudos que trabalhava em sala.



Por muito tempo ouvi que o trabalho do professor se assemelhava ao de “um heroi”,
que dotado de seus conhecimentos e sua inesgotavel paciéncia trabalhava para transformar a
vida dos alunos. Muitos esquecem que o trabalho da docéncia em sua forma material ndo ¢
muito diferente dos demais trabalhos que existem no Brasil. Observando o dia a dia da
professora Luara pude perceber como esse conflito a afetava diretamente, que muitas vezes se
sentia obrigada a abdicar de seu tempo de lazer para atividades escolares por uma certa
obrigacdo moral ou espiritual do fazer docente. Os seus estudos constantes, mesmo em
momentos em que ndo deveria trabalhar, eram alimentados principalmente por suas proprias
subjetividades, o medo de ser descredibilizada.

Essa realidade dialoga com a perspectiva de Lise Vogel (2024) sobre reproducao
social, que evidencia como o trabalho feminino, remunerado ou ndo, ¢ central para a
manuten¢do da vida e da continuidade do sistema capitalista. No caso da docéncia feminina,
esse trabalho ndo se restringe a transmissdo de conteudos, mas envolve também cuidado,
aten¢dao as necessidades dos alunos. O esforco emocional constante demonstra como as
mulheres na educacdo muitas vezes carregam a dupla funcdo de contribuir para a formagao
intelectual e emocional das novas geragdes e, a0 mesmo tempo, sustentar praticas que
garantem a continuidade da sociedade, mesmo que esse esforgo seja invisibilizado ou pouco
valorizado.

Pensar na pratica docente ¢ também pensar no professor, € ndo posso concluir esse
memorial sem falar da realidade dos profissionais da educagdo. Estar constantemente dentro
da escola atravessou as minhas proprias insegurancas, me fazendo muitas vezes pensar em
desistir da formacao por acreditar que ndo conseguiria dar conta dessa realidade. O que eu
observava eram professores exaustos que constantemente deixam suas proprias vidas em
segundo plano para abragar a ideia de professor her6i que pode mudar a vida dos seus alunos
apenas com seu esfor¢o individual. O artigo de Tostes, Albuquerque, Silva e Petterle (2018)
apresenta um estudo transversal com 1.021 professores da rede publica do Parana,
investigando o sofrimento mental desses profissionais e sua relacdo com as condi¢des de
trabalho. Os resultados mostraram que uma grande parte dos docentes apresentava sofrimento
mental, com 75 % relatando distirbios psiquicos menores, 70 % sintomas de ansiedade e
44 % sinais de depressdo. Esses sintomas foram associados significativamente ao sexo
feminino e a pratica de levar trabalho para casa. O que se relaciona com as observagdes que
apresentei anteriormente sobre os relatos da professora Luara e sua rotina exaustiva de

trabalho.



Ao longo de toda minha formagdo fui orientada que os docentes deveriam criar
conexodes com seus alunos e aprender sobre suas particularidades para adaptar suas praticas
pedagogicas, vindo de professores que mal sabiam meu nome. Isso demonstra que mesmo
com os avangos, os cursos de licenciatura da UFES ainda se encontram atrasados quanto ao
cotidiano escolar, disciplinas ministradas por pessoas que nunca sequer pisaram dentro de
uma escola de educacdo basica e que continuam orientando os alunos a praticas que causam
adoecimentos.

Diante do que foi relatado, o estagio supervisionado representou um momento
decisivo na minha formagdo, pois possibilitou vivenciar de forma concreta aquilo que, até
entdo, era compreendido principalmente no campo tedrico. A experiéncia na escola me
permitiu refletir sobre os desafios da docéncia, a complexidade das relacdes em sala de aula e
a responsabilidade social envolvida no trabalho do professor. Dessa forma, a vivéncia
fortaleceu meu compromisso com uma pratica educativa critica e alinhada a concepgao
freireana de educag¢dao como pratica ética, reflexiva e socialmente transformadora. Mas sem
deixar de lado as experiéncias do proprio docente como participante da educagao, e portanto,

atravessado por todas as subjetividades.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Mas nossas lembrangas permanecem coletivas, e elas nos sdo lembradas pelos
outros, mesmo que se trate de acontecimentos nos quais s6 nds estivemos
envolvidos, e com objetos que s6 nés vimos. E porque, em realidade, nunca estamos
s0s.

(Halbwachs, 2006, p. 16)

ApoOs reviver minhas memorias de formagao docente de forma reflexiva e buscando
tragar paralelos com os autores estudados ao longo de meu processo formativo, acredito que
esse texto ndo serviu apenas como um objeto de pesquisa para futuros educadores, tampouco
apenas para a constru¢do de uma banco de memorias de educacdo na UFES. Sobretudo o ato
de escrever esse texto se tornou também fundamental para a minha propria formagao.
Entender a complexidade da docéncia e a diversidade que existe dentro do campo
educacional, que foi presente também dentro das minhas experiéncias, me possibilitou
retomar as diversas praticas pedagogicas que tive contato ao longo de todo meu processo
formativo.

Revisitando esses ultimos anos de minha vida entrei em contato com os meus afetos,

sendo eles positivos ou negativos, para com a docéncia. Assim como proposto por Bell Hooks



(2021), vejo que a educacao ¢ sobretudo uma pratica de amor. Mas esse amor nao ¢ apenas no
sentido figurativo e floreado, tampouco remete a uma pratica de enxergar o professor como
her6i. O amor ¢ tido como um compromisso constante com as praticas educacionais, visando
a ética, o respeito € o crescimento fisico e espiritual de cada sujeito envolvido. Isso tudo sem
deixar de lado minhas préprias subjetividades que atravessam a pessoa que sou como docente.

Reitero a importancia da constru¢do de memorias dentro das universidades com o
intuito de dar o direito a fala, ou a escrita, para vozes que por muito tempo foram silenciadas.
Precisamos entender que as memorias ndo sdo objetos individuais, mas fazem parte de uma
memoria coletiva, o compartilhamento de ideias e sentimentos de um grupo. Que seja
possivel para nossa sociedade resgatar os saberes, ¢ também seus atravessamentos, dos que

vieram antes e a partir disso tracar um novo caminho.
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7 ANEXOS

ANEXO A - Certificados de Participaciao no Projeto de Extensdo Redes de Cidadania
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ANEXO B - Ficha de frequéncia do Estagio Supervisionado I

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACRSD
CEPARTAMENTO DE EOUCASAD, FOLITICA B SOCIEDADLE

Estagio Supervisionado 11 cad. ERS 14182
Estagidrio/a: Gabrieily Elice de Squss Pereirm matricula: 2002101034

Excola: Colégio Estadual de Vibdria
Ficha simplificada de freqguéncia

DaTa TIPD DE ATIVIDADE A55IMATURS DD PROFESSOR
ou coordenadar da escola
200972025 Dhservacio das aulasfinicio das atrvidades
de estagio
I6E/10/2025% Observacdo das aulas
11072025 Observacio das aulas
1201172025 Observagda das aulas
131152028 Observacdo das aulas
1471172025 Observac®n das aulas
1951172025 Observacio das aulas
Aif1172025 Observacda das aulas
2171172025 Observacdo das aulas
1172025 FegéEnoa de aula

Declaro que o estagidrio foi comprometida com as  ativdades propostas, cumarinds com
pontuabdade = assiduidade, bem como proatvidade & sugesties para melhomas no
plarsfaments, auxilianda em =ala e acompanhando as awlas ao longo das semanas de
estdgio, além de propor idesas de propetos para serem apbcados em sala ou aulas a s=rem
ministradas em experiénca futura.
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ANEXO C - Ficha de Frequéncia do Estagio Supervisionado I1

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAD
DEFARTAMENTO DE BEDUCACAD, POLITICS B SOCIEDADE

Estagio Supervisionado | cad. EFS 141590

Estagidric/a: Gabrelly Elice de Squss Pereira matricula: 2032101034
Expola: Colégioc Estadual oe WVitdria
Ficha simplificada de freqguéncia

DaTa TIPG DE ATIVIDADE ASSIMATURA DO PROFESSOR
ou coordenadar da escola

1062025 dbservacio d;:ﬁé:.l’rsmtah com &

OGS 2025 Observacda das aulas

0372025 Observacio das aulas

a7 2025 Proposta e atividade

1007 r2028 Observacdo das aulas

O faEs 2025 Observacda das aulas

145082025 Observacdo das aulas

Declaro que o estagidrio foi comprometida com as  atividades propostas, cumgarindo com
pontuabdade = assiduidade, bem como proatvidade = sugesties para melhomas oo
plamepamento, auxiliando =m =zala e acompanhando as auwlas ao longo das semanas de
estdgio, akém de propor idesas de propetos para s=rem aphbcadas em sals ou aulas a s=rem
ministradas em experiéncia futura.
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ANEXO D - Planos de aula elaborados ao longo do curso de graduacio

PLANEIAMENTO CRITICO

Escola: Centro Educacional Exceléncia

Professor: Gabrielly Elice de Sousa Pereira

Série: 22 sérig

Disciplina: Sociclogia Il

Ang: 2024

N2 de alunos: 28

Data da aula: 04/04

Objetivo geral: Apresentar aos alunos o conceito de trabalho ontaldgico proposto por Karl Mar

Unidade Tempo Objetivo(s) Contetido | Metodologia Recurso Avaliagdo
Unidade 1: 1 aula: Analizar a Trabalho & Apresentacd | Slides, Debate em -
Trabalhona | 50 perspectiva do | Capitalismo: | ode quadro e salae
sociedade minutos autor sobre o Trabalho comteddo no | texto Atividade
capitalista: que nos torna | ontoldgico quadro e esCrito para casa:
classes humanos; para Karl leitura dos pela questionari
socials e Discutir sobre | Marx. textos. professora | o de 3-5
maiz-valia, aque é Temas orientadar | questdes
ideologia trabalho para geradores: a. sobre os
2 glienacdo. Marx; Avaliar o | Interagdo conceitos

trabalho na das de Karl
sociedade humanos Marx.
capitalista Com a walor: 3
atual; natureza; pontos
Comparar o relagbes
trabalho socials;
ontoldgico ao | culturs;
trabalho producdo e
capitalista. reproducio

da vida.

Bibliografia: QUINTANEIRO, Tania. Um toque de dassicos. UFMG (22 ed. revista e ampliada). Belo
Horizonte, 2003.




Professor regente:

Luara Silva Pereira

Estagidrio: Gabnelly Elice de Sousa Pereira

Turma: 3MI1 (MID); 362 (MID); 3M1 (MOD); 3M2 (MOD; 3M1
(ESP); 302 (ESP)

Disciplina: Socielogia 3

Campo tematico:

Politica; Trabalho e Relagtes de poder

Objeto de conhecimento:

Relagtes de poder nas esferas pelitica, social e econdmica

Habilidades: EMI3ICHS31150CES
Tempo de aula: 50mmn
Objetivo da aula: Dialogar sobre as relagfes de poder na sociedade e a
mfluéncia das redes sociais na politica
Conteddos trabalhados: Microfizica do poder:
- Sociedade da vigilancia
- Socledade do controle
- Poder difuso
- Tecnologias de comunicagdo e mapeamento de dados
- Influéncia das redes socias nas eleigdes do Brazil em
Recursos didaticos: Anla expozitiva e dialogada; uso do quadro (ou de shdes)
Referéncias DUCIELMA ROCHA SILVA. Biopoder na concepgio de
bibliograficas: Miche] Foucanlt: o peder do Estado no controle da sociedade.

Penagoge, v. 1, n. 1, p. 2030, 2018.

COSTA, Rogeno da. Sociedade de controle. Sio Panlo em
perspectiva, v. 18, p. 161-167, 2004.

FOUCAULT, Michel Microfizica do Poder. Organizagio e
tradugio de Foberto hachado. Rie de Janeiro: Edigtes Graal,
1974




ANEXO E - Avaliacdo da professora regente das turmas acompanhadas no estagio

supervisionado

PARECER FORMATIVO DO ESTAGH) SUPERVISIONADOD

Imstiimlgho de Essins Superior: Universidsde Fedem| do Espirion Smmeo {LFES)
Curso: Licenciztum om Cidnoms Soclais

Diszlplinas: Estigio Supervisionade | e 11

Institulgho Cancedemte do Estdgior Colégio Fstadal do Esping Samo
Turna: Motutiz
Ane betivoz 2025

STILALN 1010 PAGIHA 174

Fsiudamte extaghirioda): Gohrielly Elice de Souza Perein ¢ Mabrieula: 2022101034
Prafesson{a) regente: Luarn Silva Pereim
Composeste curricular: Sociolegia

Este documesso lem por obgetive opreseriar o parccer avaliativo referente oo periodo de
csligin sepervisiomadn do csiudese Cabrielly Elice de Souen Mereire, concluinie do curso de
Liceminiura em C#neies Sccims da Universidede Federal do Espiriio Samio (UFESL no
limhito das disciplinas Fsigo Supervisionado | e I, ministmdos peln professom Cleyde

SO HLLAVE - E-OO0S - DDEURADNTD C053 Gl

Hodngess Amerim realendas oo longe dos dok semesires [etivos de 3025,

Durantz esse perlods, stued comd professom de Sockologin @ regente do pamea ma gaal ©
csludomie renlizou e expendnein de csidgio, desesvalvide no s moutiso 3o Colégio
Esmdual. 3 esidgio consiitui einpa ohrigatdna para a conelusfio da Licenciaiura em Cifncins
Sociais ¢ love como objeing possibiliar so licencisndo o sprosimagho com o dinkmica do
salo de ouole, especinlmenie no gee se refere & relagde enire professoria) @ esoedanics, oo
emendimenio dos conteddos tahalhados ¢ ds possibilidades pedagdgicss de sma abordagem

nix camexio escolar.



i
Com &0, 0 posturna do estudamte no que se relere oo compronisso oo of dins de esigio, so

Mancjamento, & paticipagdo nas mividedes de salo de auls ¢ a0 esvalvimento com o5
esiudamies foi plenomenie smisfstdna. Destacs-se, nesse seniide, @ sionzgbo m oplicagie das
proves da drea da escela, bem comio sus participegbs em atividades caliumis esoolares,
comprecndidas como imporestes cpagns de aproximesho e ohservagho do universo discenle
ne nmhienie escolar, Soma-se a isso o supome s chapes concomenies ac grémio estudanil
para a realizechs de dehates, olém de sea comtribuigo na modiapie de debales em o sala de

nula, especinlmenie junto s temas de 2 séne do itmerdne de Humeasas, nos quais esteve

iz presents oo longn do sstigio.

Além dissn, o esiudaste demanstron alinhamesso ¢ envolvimento com o projeto intilsdo
“Rompendo o CISTEMAY, que chegon d eapa de eloborapie dos roseiros, mas ncobou mdo
senido execmado. A imternapho o projgeto ocormeu em razio do promwalgagko da Lei n®
124759000 e restringe o realizagho de mividades relacionsdas & iemitica de géneno sem
miorizagde prévin dos familias. Consbderando que 2 proposia previa sua aplicngio em ioda g
escolz & diante do receio de possiveis conflites poliicos ne espago escolar, sobretudo pelo
his#rice de instrunsentnlizagio da sscola come palangue politico por pare do depastade auior
da referida lei, opiou-se, de foma colediva, pelo suspessio do projeio.

M coso do esiudame Cabrielly, diferentemene do contexto dos seus colegns de estigio, &
IETpOMAnts regisirar que s Muagho GooImes o U comsentn marcedo por desaflos priprios
dn einpa de finaliznglio do ano [etive, periodo emogee o cansago acumulsdo & o dimizsigho do
engajanenie dos estudanies tendem o @npacior de fomea significativa o dinkenica dos nirmas.
An planejor ¢ eonderir wma roda de conversa sobre o tema “Relaphes de poder e algonimns®,
desemvolvide jumo & ama mmea de 3 ano do Ensizo Médio, o esbsdanie vivenciou @
cemdirio distinto daquek: enfrentadn por sees colegas, 0 que exigiu dela wm esforgo adicionsl
de adapinglio pedaphgica ¢ leira de sala

Durante & condugde da stividode, o cudante opresesson insegurangas propeins do processo
formativn, especialneente no que diz respeito & sustenmgdo de uma linhs de raciocinio
confinua sem o apoin fregeenie de seus malenas de referéneia Tal ospecis, comum a
docenses em inkeio de iretinn, acebos por imeerterin na fluidez da oula e na perceplo de
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L
seguranga por parte dos estudemdes, indicesdo o necessidode de maoior anmdurecimenio na

apropriagin conceilual & mo fornlecinsenie do confionga em sua propria fla pedogdgica.

Aqis orealizagie do aula, foi possivel esiobelecer um didloge fonmativo aprotundade, noe qual
o esiudonie demonsirou aherpen para o feedhack, capacidede de cseme ¢ disposigio pam
refletir cnticamenie sohre sun prilica. Fssa posbam evidencia seu compromedimenio oom o
processe de aprendizagem docenie € imdicn caminkos imporiasses pard o sed desenvolvimenso
futurn, especinlmenie ne que diz respeio & segursnca pedogdgica, & mediagdo de lurmes mais
desafladoras e & adepaglo de esiratéging diddticas confome: o comexso escolar
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