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Anexo 3 TABELA DE HORAS E COMPROVANTES DAS ATIVIDADES

COMPLEMENTARES (EXTRA-CLASSE)

ATIVIDADES / HORAS ATRIBUIDAS COMPROVANTES
1 Curso e outras atividades extracurriculares
1.1 Leitura, sob orientacdo de um professor do DCSO, de livros de Atestado do
autores contemporaneos de Sociologia e/ou Antropologia e/ou Ciéncia Professor
Politica ainda néo lidos pelo aluno.
=> 15 horas por livro
1.2 Curso de pequena e média duracdo realizado na UFES ou nédo Atestado da
(minimo de 10 horas) considerado de formagdo complementar ao Instituicdo
profissional do campo das Ciéncias Sociais. A aceitagdo do carater promotora
de complementaridade da atividade fica a cargo do responsavel pela
avaliacdo das “Atividade Extra-Classe | e 11”.
=> 15 horas por curso
1.3 Visitas técnicas monitoradas. Atestado do
=> Horas dedicadas até o méximo de 10 horas por semestre letivo Professor elou
Instituicdo
promotora

2 Atividade de pesquisa e / ou extensao

2.1 Iniciagdo cientifica realizada, com ou sem bolsa, devidamente
registrada em projetos na Pro-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagéo.

=>» 100 horas por semestre

Comprovante da
PRPPG avalizado
pelo Orientador

2.2 Participagdo comprovada em laboratdrios ou grupos de estudos e de
pesquisa formalmente reconhecidos por departamentos da UFES,
com ou sem bolsa.

=>» Horas dedicadas até o maximo de 50 horas por semestre letivo

Comprovante  do
responsavel pelo
laboratério, grupo,
etc.

2.3 Participacdo comprovada, com ou sem bolsa, em projetos de

Comprovante  do

extensao registrados na Pro-reitoria de Extensdo da UFES. orgdo
=>» Horas dedicadas até o maximo de 50 horas por semestre letivo correspondente
2.4 Participacdo em atividades de planejamento, organizacdo ou Comprovante do
execucdo de atividades de extensdo, organizacdo de eventos orgdo
académicos, trabalho comunitario, etc. correspondente

=>» Horas dedicadas até o0 maximo de 50 horas por semestre letivo

3 Atividade de monitoria

3.1 Monitoria de apoio as atividades docentes realizada com ou sem
bolsa, devidamente registrada em Ata do Departamento que oferece a
disciplina em questéo.

=> 100 horas por semestre letivo

Comprovante da
PROGRAD e / ou
Departamento
avalizado pelo
Professor

3.2 Monitoria de apoio as atividades administrativas realizada com ou
sem bolsa, devidamente registrada junto ao 6rgdo responsavel da
UFES.

Comprovante da
PROGRAD e / ou
orgdo responsavel




=>» 50 horas por semestre letivo

4 Participacdo em congressos e eventos

4.1 Participacdo como ouvinte em congressos, seminarios, palestras,
oficinas, atividades culturais etc., complementares a formacao
académica do estudante.

=> 10 horas cada

Certificado de
participacdo

4.2 Participacdo em eventos académicos com apresentacdo comprovada
de trabalhos.
=> 50 horas cada em eventos internacionais
=> 25 horas cada em eventos nacionais
=>» 15 horas cada em eventos locais

Certificado de
participagdo  com
apresentacdo de
trabalho

5. Producdo académica / técnica / artistica

5.1 Publicagdo de trabalhos em revistas académicas com corpo
editorial, produzidos durante o curso.
=> Autoria: 100 horas cada

=>» Co-autoria: 50 horas cada

Copia da publicacao

5.2 Publicacao de resenhas em revistas académicas com corpo editorial,
produzidas durante o curso.
=>» 50 horas cada

Cépia da publicagdo

5.3 Publicacéo de resumos em anais de congressos, artigos de jornal e
outras publicacBes ndo-académicas produzidas durante o curso.

=> 10 horas cada

Copia da publicacao

5.4 Producdo técnica e ou artistica como relatdrios de pesquisa,

Cépia da publicacdo

=>» 10 horas cada ou produto
6 Estagio curricular ndo obrigatério
6.1 Estagio ndo obrigatdrio avalizado pela Pré-Reitoria de Extenséo / Pro- Certificado da
reitora de Graduag&o e Coordenagdo do Curso (minimo de 150 horas no Pro-Reitoria de
semestre). Extensdo e / ou Pro-
=> 50 horas cada Reitoria de
Graduagdo

7 Atividade de representacdo discente junto a 6rgdos da UFES

7.1 Atividades de representagdo estudantil junto a Colegiado de curso,
Departamento, Diretério Académico e outros 6rgdos colegiados de
Institui¢Oes de Ensino Superior.

=» 20 horas cada, por semestre, até um maximo de 40 horas.

Atestado do 6rgdo
correspondente

8 Atividade docente além do estagio obrigatério da modalidade
Licenciatura

8.1 Atividade docente com conteludos da area das Ciéncias Sociais,
para além das exigidas pelas disciplinas “Estagio Supervisionado |
e II”, da modalidade Licenciatura.

=> Horas constantes no comprovante até 0 maximo de 100 horas no total
das Atividades Extra-Classe

Comprovante da
Instituicdo de
Ensino
correspondente

8.2 Atividade docente com contetidos de outra area.
=>» Horas constantes no comprovante até o maximo de 50 horas no total das
Atividades Extra-Classe.

Comprovante da
Instituicdo de
Ensino
correspondente

OBSERVACAO 1: OS CASOS OMISSOS SERAO DIRIMIDOS PELO COLEGIADO DO

CURSO DE CIENCIAS SOCIAIS.

OBSERVACAO 2: PROPOSTA APROVADA NA 32 REUNIAO ORDINARIA DO COLEGIADO DE

CURSO DE CIENCIAS SOCIAIS, EM 24 DE AGOSTO DE 2009.




